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■ Fa i tes-lui décrire ce qu’il voit sur
le tro t toir en distinguant ce qui re ste
to u j o u rs sur le tro t toir (panneaux,
l a m p a d a i res, boîtes à le t t re...) et ce qui
n ’ e st pas to u j o u rs sur le tro t to i r.
N’oubliez pas de lui ra p p e le r
périodiquement que le tro t toir n’est
pas un espace de jeu et que le
mobilier urbain (bornes, barrière s ,
bancs...) n’est pas fait pour saute r ,
grimper, s’ a cc ro c h e r... Demandez-lui 
à quoi sert ce mobilier et pourquoi il 
a été insta l l é .

■ Fa i tes observer à vo t re enfant le s
activités et les changements
périodiques des tro t to i rs, et
co m m e n te z - les avec lui pour fa vo r i s e r
la prise de re p è res et d’info r m a t i o n s
re l a t i ves aux dangers pote n t i e l s .
- A différents moments de la journée 

ou de la semaine : ra m a ssage des 
o rd u res ménagères et des tris 
s é lectifs (papier, emballages, ve r res, 
déchets vé g é taux) en l’ a ssociant à la 
co u leur des co n ta i n e rs ou bacs (jaune,
b leu, vert), livraison des magasins, 
déménagement, mise en place des 
é tals...  

- Au fil des saisons et des conditions 
m é t é o ro logiques : mise en place des 
bacs à fle u rs au printemps, 
i n stallation des te r ra sses de café en 
été, chute des fe u i l les à l’ a u tomne, 
pluie, neige, éclairement en fonction 
de la longueur des jours . . .

■ À l’ o ccasion de tra vaux sur le
t ro t toir, inte r rogez vo t re enfant sur 
les raisons poss i b les de ces tra vaux :
ré p a ration de canalisations de gaz 
ou d’eau, ré p a ration du ré s e a u
téléphonique ou installation d’un
réseau pour la télévision câblée ou
pour Inte r n e t . . .

■ M o n t rez-lui qu’à ce r tains endro i t s
(sorties et entrées de parking,
g a rages...) les tro t to i rs s’ a b a i ssent et
demandez-lui pourquoi. Expliquez-lui
qu’à ces endroits des vé h i c u le s
p e u vent couper le tro t toir et qu’on le s
a p p e l le des « bateaux » en raison de
leur fo r m e .

■ Fa i tes-lui découvrir que ce r ta i n e s
choses ne dev raient pas se tro u ver 
sur les tro t to i rs : les vé h i c u les en
stationnement, parce que ce n’est pas
leur domaine.

■ P ro f i tez d’être à la campagne pour
m o n t rer à vo t re enfant d’autre s
e s p a ces de circulation : il n’y a plus de
t ro t to i rs mais des acco tements sur
lesquels les piétons doivent marc h e r.
C e r tains sont au même niveau que la
c h a u ssée et sans herbe, d’autres sont
s u ré levés et plein d’herbe. Fa i te s - l u i
co n sta ter que c’est plus difficile de
m a rcher sur les acco tements que sur
les tro t to i rs .

■ L o rsque vous êtes en vo i t u re ,
i n t é re ssez vo t re enfant à l’ o rg a n i s a t i o n
des dive rs espaces de circ u l a t i o n
re n co n t rés (auto ro u te, ro u te
d é p a r te m e n ta le, grande ville, petit
village...). Compare z - les avec le s
e s p a ces dans lesquels il circ u le
h a b i t u e l le m e n t .

« Sur les pas de Tom et Lila »
Un programme éducatif pour les enfants piétons de 5 à 7 ans

Éduquer dès leur plus jeune âge les enfants aux dangers de la circulation ro u t i è re est
une mission priorita i re de La Prévention Routière. C’est dans ce ca d re qu’elle a créé le
p ro g ramme pédagogique « Sur les pas de Tom et Lila » pour les enfants piétons de 5 à
7 ans scolarisés. 
Ce pro g ramme d’éducation à la circulation piétonne est mis en œuvre à l’ é co le par le s
enseignants des Grandes Sections de Mate r n e l le, des Cours Pré p a ra to i res et des Cours
É l é m e n ta i res 1e année. 
Son objectif est de pré p a rer pro g re ss i vement les enfants à devenir autonomes dans
le u rs déplacements piétons en déve loppant chez eux les co n n a i ss a n ces, le s
co m p é te n ces, les attitudes sociales néce ss a i res pour pouvoir se déplacer à pied en
sécurité dans l’ e s p a ce public. 
Vo t re enfant, dans sa classe, participe à ce pro g ramme éduca t i f. Si le rô le de son
enseignant est primordial dans cet appre n t i ssage de la circulation piétonne, le vô t re est
e ssentiel. En effet, les co n n a i ss a n ces, savo i r - fa i re, co m p o r tements étudiés à l’ é co le
d o i vent tro u ver leur application dire c te et immédiate en situation ré e l le, lo rsque vo u s
a ccompagnez à pied vo t re enfant dans ses déplacements quotidiens.
C ’ e st la raison pour laquelle le pro g ramme éducatif « Sur les pas de Tom et Lila » intègre
7 fiches pratiques d’information et de conseils pour les parents. Elles vont vo u s
p e r m e t t re d’accompagner, de pro longer et de re n fo rcer le tra vail effectué en class e
lo rsque vous serez dans la rue avec vo t re enfa n t .
S o n enseignant vous les fe ra parvenir au fur et à mesure de la pro g re ssion des
a p p re n t i ssages à l’ é co le. Vous pourrez ainsi participer co n c rè tement à la pro g re ssion de
vo t re enfant sur des points fo n d a m e n taux pour la sécurité des piétons :

1 - Comment sont organisées la rue et la ro u te
2 - Qui sont les piéto n s
3 - Comment se servir des bruits de la circ u l a t i o n
4 - Comment bien voir et être bien vu
5 - Comment évaluer les dista n ces et les vite ss e s
6 - Comment marcher sur le tro t to i r
7 - Comment tra ve rser la rue



Les enfants dans la circulation

Chaque année, plus de 5 000 enfants de moins de 11 ans sont victimes
d ’ a ccidents de la circulation ro u t i è re. Parmi eux, 120 sont tués et 600 sont
b le ssés gra vement, beaucoup en gard e ront des handicaps physiques

définitifs. C’est en tant que pass a g e rs de vo i t u res (47% des victimes) et piéto n s
(42% des victimes) que les enfants sont accidentés. Quel que soit l’âge, le s
g a rçons sont plus touchés que les filles ; ils re p ré s e n tent près de 2/3 des
v i c t i m e s .

Le risque « piétons » apparaît dès 3 ans lo rs de l’ e n t rée à l’ é co le mate r n e l le ,
puis devient de plus en plus fort au fur à mesure que les enfants gra n d i ss e n t
pour atte i n d re un palier à 7 ans, âge auquel on co m m e n ce à les laisser fa i re
seuls des parco u rs à pied sans s’ ê t re ass u ré qu’ils en étaient ca p a b le s .

Avant 7-8 ans, il est hors de question de laisser un enfant seul dans la rue.
Même s’il le veut, il n’a pas enco re les capacités pour ass u rer tout seul sa
sécurité. D’où la néce ssité d’accompagner les enfants dans le u rs déplace m e n t s
à pied. Mais attention ! Le fait d’être accompagné par un adulte n’est pas
fo rcément un gage de sécurité pour l’ e n fant ; une étude sur les acc i d e n t s
d ’ e n fants piétons révè le que 27% des accidents se sont produits en pré s e n ce
d’un adulte (10% des enfants tra ve rsaient la rue pour re j o i n d re un adulte !).

Conseils pratiques lors de vos déplacements 
à pied avec votre enfant

■ Pour que vo t re enfant puiss e
co m p re n d re co n c rè tement co m m e n t
sont organisées la rue et la ro u te ,
privilégiez les déplacements à pied pour
a l ler et revenir de l’ é co le. Si ce n’est pas
p o ss i b le, multipliez les occasions de
d é p l a cement à pied : fa i re les co u rs e s ,
a l ler à la poste, se pro m e n e r... 

■ L o rsque vous êtes à l’ extérieur ave c
vo t re enfant, montrez-lui la différe n ce
e n t re les espaces où il n’y a pas de
c i rculation et où il peut jouer (le jardin, 
le te r rain de jeux, les bois, la cour de
l’ é co le...) et ceux qui sont ré s e r vés à la
c i rculation : les rues et les ro u te s .

■ Dans la rue, fa i tes-lui découvrir où
m a rchent les piétons (sur le tro t toir), 
et où ro u lent les vé h i c u les (sur la
c h a u ssée). Utilisez et fa i tes-lui utiliser
s y stématiquement ces mots mais
a ss u re z - vous qu’il a bien compris le u r
sens en vous faisant expliquer à quoi
s e r vent les espaces qu’ils désignent.

■ Fa i tes-lui observer que la bord u re du
t ro t toir est la limite entre la chauss é e ,
e s p a ce ré s e r vé aux vé h i c u les, et le
t ro t toir, espace ré s e r vé aux piéto n s .
Expliquez-lui que la bord u re du tro t to i r
e st un espace sur lequel lui, co m m e
tous les autres piétons, ne peut pas
m a rcher parce qu’il est très étroit et tro p
p rès de la chaussée et des vé h i c u les en
c i rc u l a t i o n .

■ Fa i tes-lui re m a rquer que les tro t to i rs
sont généra lement suré levés par
rapport à la chaussée pour que le s
vé h i c u les ne puissent pas y ro u ler et
pour que les eaux de pluie s’ é co u le n t
dans le ca n i veau (n’oubliez pas
d ’ expliquer ce mot !).

■ M e t tez en place deux rè g les simple s
lo rsque vo t re enfant se tro u ve sur le
t ro t toir avec vous :
- il doit marcher à côté de vous en vous 

donnant la main, notamment pour 
t ra ve rser ; 

- il doit to u j o u rs marcher du côté des 
maisons, jamais au bord du tro t to i r.

Expliquez-lui le pourquoi de ces rè g les 
que vous ass o u p l i rez pro g re ss i vement 
au fur et à mesure qu’il gra n d i ra et 
fe ra l’ a p p re n t i ssage de la circulation 
p i é to n n e .

■ A t tention ! Ne lui serrez pas la main
t rop fort, sinon il va tra d u i re la pre ss i o n
que vous exe rcez comme un signe
d’inquiétude de vo t re part. Vo t re enfa n t
sait fort bien qu’il ne peut pas ass u rer 
sa sécurité tout seul, c’est pourquoi il a
besoin d’avoir co n f i a n ce dans celui qui 
le protège. Même si c’est parfois difficile ,
a yez une attitude sereine lo rsque vo u s
ê tes dans la rue avec vo t re enfa n t .

Illustration sur laquelle a travaillé votre enfant en classe pour découvrir les choses qui sont toujours 
sur le trottoir, celles qui n’y sont pas toujours et celles qui ne devraient pas y être.


