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■ Au co u rs de vos déplacements à pied,
vous n’allez pas manquer de tro u ver des
u s a g e rs qui ne dev raient pas se tro u ve r
sur le tro t toir, comme des jeunes ou des
a d u l tes en vé lo, ou des personnes en
s co o ter ou en moto. Demandez à vo t re
e n fant pourquoi, à son avis, il est
d a n g e reux que ces usagers circ u lent sur
les tro t to i rs : ils ro u lent trop vite et
o ccupent trop de place .

■ N ’ i n te rdisez pas à vo t re enfant de se
d é p l a cer à tro t t i n e t te sur le tro t toir mais
a ss u re z - vous au pré a l a b le qu’il sait
maîtriser sa vite sse et s’ a r rê te r. Fa i te s -
lui fa i re des exe rc i ces de ra le n t i ss e m e n t
et d’arrêt dans un lieu où il ne gêne pas
les piétons (allée dans un parc, chemin
p i é to n . . . ) .

■ S’il fait de la bicyc le t te, pro cédez aux
mêmes vé r i f i cations : maîtrise de
l’ é q u i l i b re à vite sse le n te, capacité à
g a rder une tra j e c to i re re c t i l i g n e ,
co n t rô le du freinage (sans fa i re tra î n e r
les pieds) et de l’ a r rêt. N’oubliez pas 
de l’équiper d’un casque : c’est la seule
« ca r ro sserie » qui protège sa tête. 

■ L o rsque ces conditions sont re m p l i e s ,
vous pouvez accompagner vo t re enfa n t
sur le tro t toir avec sa tro t t i n e t te ou sa
b i c yc le t te. Ce ne sera poss i b le que si le s
t ro t to i rs empruntés sont suffisamment
l a rges pour qu’il circ u le à côté de vo u s
sans gêner les autres piéto n s .

■ Avant de sortir, ra p p e lez-lui que le
t ro t toir n’est pas fait pour jouer ; il ne
p o u r ra donc pas effectuer sur le tro t to i r
les mêmes manœuvres (zigzags, demi-
to u rs, pointes de vite sse...) qu’il fait pour
s’amuser lo rsqu’il se tro u ve dans un
e s p a ce de jeux. Demandez-lui de vo u s
expliquer pourquoi ça n’est pas poss i b le .

■ I n s i stez sur le fait que lo rsqu’il se
d é p l a ce sur le tro t toir avec sa tro t t i n e t te
ou sa bicyc le t te, il doit re ster attentif en
p e r m a n e n ce aux autres piéto n s ,
n o tamment ceux qui sont plus lents que
lui. C’est la raison pour laquelle il doit
ro u ler à une vite sse fa i b le, bien re g a rd e r
d evant lui et adapter sa tra j e c to i re pour
év i ter les piétons qui arrivent fa ce à lui
et s’ a r rê ter si c’est néce ss a i re .

■ Comme lo rsqu’il circ u le à pied,
imposez-lui de ro u ler à côté de vo u s ,
p rès des maisons. Inév i ta b lement, il va
vous dépasser et aller plus vite que vous ;
si cela arrive, exigez qu’il s’ a r rê te
i m p é ra t i vement pour vous atte n d re dès
que vous le lui demandez. Attention !
ce t te rè g le ne doit souffrir aucune
exception et n’oubliez pas de lui
ra p p e ler pourquoi il doit s’ a r rê te r.

■ Pour év i ter les chutes au milieu de 
la chaussée, les tra ve rsées se font en
m a rchant. Prenez en charge sa
t ro t t i n e t te ou sa bicyc le t te pendant 
la tra ve rsée. Vous le laiss e rez s’ e n
o ccuper tout seul, lo rsque vous lui aure z
appris à pousser co r re c tement sa
b i c yc le t te ou sa tro t t i n e t te à la main.

« Sur les pas de Tom et Lila »
Un programme éducatif pour les enfants piétons de 5 à 7 ans

Éduquer dès leur plus jeune âge les enfants aux dangers de la circulation ro u t i è re est
une mission priorita i re de La Prévention Routière. C’est dans ce ca d re qu’elle a créé le
p ro g ramme pédagogique « Sur les pas de Tom et Lila » pour les enfants piétons de 5 à
7 ans scolarisés. 
Ce pro g ramme d’éducation à la circulation piétonne est mis en œuvre à l’ é co le par le s
enseignants des Grandes Sections de Mate r n e l le, des Cours Pré p a ra to i res et des Cours
É l é m e n ta i res 1e année. 
Son objectif est de pré p a rer pro g re ss i vement les enfants à devenir autonomes dans
le u rs déplacements piétons en déve loppant chez eux les co n n a i ss a n ces, le s
co m p é te n ces, les attitudes sociales néce ss a i res pour pouvoir se déplacer à pied en
sécurité dans l’ e s p a ce public. 
Vo t re enfant, dans sa classe, participe à ce pro g ramme éduca t i f. Si le rô le de son
enseignant est primordial dans cet appre n t i ssage de la circulation piétonne, le vô t re est
e ssentiel. En effet, les co n n a i ss a n ces, savo i r - fa i re, co m p o r tements étudiés à l’ é co le
d o i vent tro u ver leur application dire c te et immédiate en situation ré e l le, lo rsque vo u s
a ccompagnez à pied vo t re enfant dans ses déplacements quotidiens.
C ’ e st la raison pour laquelle le pro g ramme éducatif « Sur les pas de Tom et Lila » intègre
7 fiches pratiques d’information et de conseils pour les parents. Elles vont vo u s
p e r m e t t re d’accompagner, de pro longer et de re n fo rcer le tra vail effectué en class e
lo rsque vous serez dans la rue avec vo t re enfa n t .
S o n enseignant vous les fe ra parvenir au fur et à mesure de la pro g re ssion des
a p p re n t i ssages à l’ é co le. Vous pourrez ainsi participer co n c rè tement à la pro g re ssion de
vo t re enfant sur des points fo n d a m e n taux pour la sécurité des piétons :

1 - Comment sont organisées la rue et la ro u te
2 - Qui sont les piéto n s
3 - Comment se servir des bruits de la circ u l a t i o n
4 - Comment bien voir et être bien vu
5 - Comment évaluer les dista n ces et les vite ss e s
6 - Comment marcher sur le tro t to i r
7 - Comment tra ve rser la rue



Les enfants piétons sont accidentés près de chez eux…

Dans la majorité des cas, les enfants piétons sont accidentés en ville, de
jour et sur un trajet habituel, le plus souvent en revenant de l’ é co le ve rs
midi ou entre 16 et 19 heures. A ces moments de la journée, la sortie 

de l’ é co le est to u j o u rs un moment d’exc i tation qui rend les enfants moins
a t tentifs à la circulation. Après être re stés lo n g temps assis, ils ont besoin de
bouger et ve u lent re n t rer vite à la maison. Ils sont fatigués, ils ont faim et
s o i f... ils sont donc plus vulnéra b le s .

Mais co n t ra i rement à ce que l’on croit généra lement, ce n’est pas à la sortie de
l’ é co le que les accidents surviennent le plus fréquemment : 65% se pro d u i s e n t
dans une zone proche du domicile ; 25% des accidents avant 8 ans ont même
lieu devant le domicile. 
L o rsque l’ e n fant s’ a p p roche de chez lui, l’ e n v i ronnement dans lequel il se
d é p l a ce devient de plus en plus familier ; il réduit pro g re ss i vement son atte n t i o n
jusqu’au moment où il oublie qu’il est dans la circulation pour se co m p o r te r
comme s’il était déjà chez lui, dans un milieu pro t é g é . . .

C ’ e st en tra ve rsant la chaussée que les enfants sont principalement acc i d e n t é s .
Plus de la moitié de ces accidents arrivent dans des situations de visibilité
ré d u i te par des vo i t u res en sta t i o n n e m e n t .

Conseils pratiques lors de vos déplacements 
à pied avec votre enfant

■ Sur le tro t toir, marchez au même
rythme que vo t re enfant pour év i ter qu’il
se laisse guider ; vous pourrez ainsi
évaluer plus fa c i lement s’il est atte n t i f
aux autres utilisate u rs du tro t toir et aux
situations re n co n t rées. 

■ R e s p e c tez en permanence les rè g le s
de sécurité lo rs de vos déplacements à
pied, même si vous êtes pre ssé. Sinon
vo t re enfant va co m p re n d re qu’en
ce r taines occasions, lo rsqu’on est en
re ta rd par exe m p le, ce n’est pas la peine
de re s p e c ter les rè g les qui prennent du
temps. Répétez-lui qu’il vaut mieux être
en re ta rd que se mettre en danger. 

■ Fa i tes décrire à vo t re enfant le s
p e rsonnes que vous re n co n t rez sur le
t ro t toir en lui rappelant que ceux qui se
d é p l a cent à pied sont des piéto n s .
C o n sta tez avec lui que tout le monde ne
se déplace pas à la même vite sse ;
demandez-lui pourquoi : 
- Certains marchent très vite parce 

qu’ils sont pre ssés ou en re ta rd. 
- D’autres co u rent parce qu’ils font 

leur fo o t i n g .
- D’autres vont très le n tement parce 

qu’ils se promènent, re g a rdent les 
vitrines des magasins ou font fa i re la 
p romenade à leur chien... 

- D’autres enco re ne vont pas très vite 
p a rce qu’ils sont chargés, handicapés, 
âgés ou tout simplement fatigués. 

- Les mamans et les papas qui donnent 
la main à le u rs enfants ou qui 
p o u ssent un landau ou une pouss e t te 
se déplacent aussi le n te m e n t .

■ Parmi les piétons re n co n t rés, vo t re
e n fant en connaît déjà quelques-uns :
les voisins, les amis, les parents de ses
ca m a rades de classe... Demandez-lui de
les nommer. 

■ M o n t rez-lui que ce r tains piétons sont
t rès fra g i les : les jeunes enfants qui
co m m e n cent à marcher, les pers o n n e s
âgées qui ont du mal à se déplacer et à
g a rder leur équilibre... Lorsque vous le s
c roisez ou les dépassez, apprenez-lui à
les re s p e c ter en ne les effra yant pas et
en leur fa c i l i tant le pass a g e .

■ Fa i tes-lui découvrir les autre s
u t i l i s a te u rs des tro t to i rs :
- Les ro l le rs et les utilisate u rs de 

planches à ro u le t tes ou de tro t t i n e t tes. 
L o rsqu’ils passent, apprenez à vo t re 
e n fant à re ster bien à sa place sans 
fa i re d’écart pour ne pas risquer d’être 
h e u r t é .

- Les handicapés en fa u teuil. 
M o n t rez-lui que lo rsque les tro t to i rs 
sont enco m b rés, ils ont du mal à se 
f ra yer un passage, il faut donc év i ter de
les gêner et les aider à pass e r. 

- Les cyc l i stes et les cyc lo m o to r i stes qui 
p o u ssent leur deux-roues à la main.

■ Enfin, les enfants de son âge (moins
de 8 ans) sont autorisés à circ u ler ave c
leur bicyc le t te sur les tro t to i rs parce
qu’il serait trop dangereux pour eux de
ro u ler sur la chaussée avec les vo i t u re s .

Illustration sur laquelle a travaillé votre enfant en classe pour découvrir tous ceux qui se déplacent 
sur le trottoir : piétons, rollers, handicapés en fauteuil, enfants à vélo...


