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DIABETE & HYPOGLYCEMIE ' > ENSEMELE POUR
LES MOTS POUR EN PARLER 'TI::%)E( EILJ&HH?ILEER

P 2 . B - ~ LES SYMPTOMES DE L'HYPOGLYCEMIE
= - i U'hypoglycémie peut se manifester par un ensemble de sensations trés désagréables. Au début,
y wvous avez des tremblements, des sueurs. Votre cceur se met & battre plus fort. Votre entourage vous
ENSEMBLE POUR trouve subitement pale. Vous avez faim. Parfois, vous pouvez &ire énervé(e). A ce stade, et surtout

D |AB ETE & CO N D U |TE MIEUX CONTROLER si vous tes diabétique, vous devez immédiatement manger du sucre ou prendre une boisson sucrée
VOTRE GLYCEMIE iy et aréter toute activité physique, afin d'éviter une évolution. Vous ne devez verifier votre glycémie

capillaire qu'apras avoir pris du sucre.

QUELQUES REGLES DE CONDUITE SIVOUS DEVEZ HEE R EORR IR S

POUR RIEN Anxidté

PRENDRE LE VOLANT 7 Q VOUS AVEZ
Un traitement du diabéte de type 2 mal adapté peur provoquer des e Eg&ﬁf&,, c;i;xreé\;%ég
malaises hypoglycémiques avec différents symptomes, comme une perte ; - ! b BATVITE BEAUCOUP
de connaissance, qui constituent un véritable danger sur la route. En dehors Anp L LN Palpitations
des dispositions réglementaires, vous devez &tre un conducteur responsable o . ey
et respecter des régles simples pour eviter |'hypoglycemie au volant : faire - a o AR
z un contrdle de la glycémie toutes les deux hE_:urES, ne pas prendre le u_ru\ant : Je VOUS ETES VO‘"JEBAS\EEI"IZCIE?
5 lorsque vous vaus sentez un peu bas sans faire de confrdle, ne pas faire e AFLEUR ETDES “TROUS
i dinjection d'insuline juste avant de prendre le volant... = Moy Ll Tmu ol | [ DE MEMOIRE"
IR ; de I'humeur Confusions
Iy
BON A SAVOIR :
A § . . . ) VOUS ETES / \
i ; Régle d'or : toujours avoir sur vous ou dans votre voiture de quoi vous VOS MAINS STRESSE ﬂb
ik AT 7 ¥ EEEE TREMBLENT ET INQUIET

TremeBments
("} Se resucrer - manger des morceaux de sucre ou prendre une boisson sucrée

i v . oo BON A SAVOIR
EN CAS DETRAITEMENT HYPOGLYCEMIANT ) Votre médecin et votre pharmacien vous apprennent, ainsi qu'a vos proches, a faire attention aux

= Toujours avoir votre lecteur de glycémie a portee de main 20 : symptomes d'hypoglycamie et & bien reconnaltre les signes qui vous sont propres.

» Contréler systématiquement votre glycémie avant de prendre le volant et faire un contréle
toutes les deux heures sur la route (en cas de longs trajets)

-y
€ MSD.

MSD, filiale du groupe americain Merck & Co., est un laboratoire
pharmaceutigue present dans plusieurs domaines therapeutigues, dont le
diabete.
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15 et 21janvier 2015 :
phase qualitative

. 14 interviews Face a Face

. Conducteurs, dlabete de type 2
Boulogne (92) | -
~ Lilte (59)

—5 Cerner les
‘représentations = . des

1000 -personnes

themes R
patlents_‘-.'

BvVa

29 mai au 8 juin 2015 :
phase quantitative

constituant un
echantillon national représentatif

des automobilistes en termes de
- sexe, age et profession

= Sur-échantillon de 200 enquétes
*aupres.d’automobilistes traités pour
.~ “un diabéte de niveau 2

dlabethues VIS a VIS des enjeux qm SRS U P LS i T 0 :

lient diabéte et condwte e Sl '_}"fE'thété.:Siv’dﬁlihe via access panel

-

—> 1€ communication « Santé et conduite » : juillet 2015
— 2¢Me communication « Focus diabéte » : novembre 2015
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Ensemble
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Diabetigues

Q39 ‘Saviez -vous gue les conducteurs attemts de certaines affections doivent de
,_,Ieur propre initiative. consulter un medecm agree par la Préfecture afin que celui-ci
;verlfle leur aptitude a Ia condwte 2 e

o g Our, VOUS
R - . lesaviez
| ERL 26%
“ Non,:
VOUS ne.
le: saVIez
3 pas l
74% i

s ,:.__"-Béé'_'é"}:-"z"BGIautomobiliste,s diabétiques

Une méconnaissance de la réglementation pour les 3/4 des automobilistes
diabétiques, un niveau d’information sensiblement equivalent a ’ensemble des
automobilistes.
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Enquéte online réalisée par BVA du
200 automobilistes traités pour un diabéte de type 2.
* parmi lesquels 36 se sont déclards diabétiques de type 2

T

Za. Wy

29 mai au 8 juin 2016 suprés d'un échantillon |
représentatif de 1000 automobilistes agés de 18 ans et plus*, ainsi quun échantlion de |© & 2

1 conducteur
diabétique sur
3 déclare ne pas

pouvoir se passer de
58 voiture

42 % des
conducteurs
diabétiques se
déclarent mal
informés sur les
risgues d'altération de
la conduite entrainés

par la prise de laurs

& e o ¥
Pt = b R s

\

80 % des
conducteurs
diabétiques jugent
leur capacité 4
conduire « bonne »,
voire « trés bonne =

Moins d'1
conducteur
diabétique sur 2

a 6té alertd des
risques que le diabéte

pourrait entrainer sur
sa conduite

74 % des
conducteurs ont
déja eu un symptime
au volant (27 %

des conducteurs
diabétiques ont

déja ressenti des
hypoglycémies

au volant)

association
PREVENTION
ROUTIERE

€9 MSD

Fivre mienux



	Santé et conduite�Zoom sur les personnes diabétiques
	Pourquoi une enquête auprès des conducteurs diabétiques (1 /2) ?
	Pourquoi une enquête auprès des conducteurs diabétiques (2 /2) ?
	Les objectifs de l’enquête
	La méthodologie de l’enquête
	Diapositive numéro 6
	Diapositive numéro 7
	Diapositive numéro 8
	Diapositive numéro 9
	Diapositive numéro 10
	Diapositive numéro 11
	Diapositive numéro 12
	Diapositive numéro 13
	Diapositive numéro 14
	Diapositive numéro 15
	Diapositive numéro 16
	Diapositive numéro 17
	Diapositive numéro 18
	Diapositive numéro 19
	Diapositive numéro 20

