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LE MEMO
DU PROFESSEUR BOCK

@ Imprimez cetfte page en couleur recto-verso
© Découpezle mémo et pliez-le en 2
© Glissez le mémo dans votre portefeuille pour
I'avoir toujours sur vous
@) Vous craignez que vous ou un ami se mette
en danger ? Dégainez votre mémo !

A PARTIR DE QUAND SUIS-JE EN MEMO ALCOOL
INFRACTION $I JE CONDUIS ?

Taux d'alcool Taux d'alcool
dans le sang dans I'air expiré

02g/L 0,1 mg/L




QU’Y A-T-IL DANS MON VERRE ?

1 verre standard (dose bar) = 10 g d'alcool pur

Nombre de dose bar Temps d'élimination *

0 05 0 = .. e e
B = = 2 YYY 06g/L 4h30

YYYY 08g/L 6h00

Biere  Champagne Vin Apéritif Pastis Whisky
25clas®  10clalz® 10clal12® 7clal18 25cla45®  3cla40° YYYYY 19/t 7h30

* Les valeurs d'alcoolémie et de temps d’élimination figurant sur ce document sont indi-
. . Y catives. Elles varient sensiblement d'une personne a I'autre en fonction de nombreux
Attention ! Dose maison =2 a 3 doses bar (SOUVan. 5 ) facteurs (poids, &ge, sexe, facteurs génétiques, repas, efc.)




