
LUMIÈRE & VISION



LA COURSE

Le Team Building 
solidaire et multi-mobilités 

proposé par l’association Prévention Routière

Le Challenge Entreprises



ENSEMBLE, CONTRIBUONS A RÉDUIRE
LES ACCIDENTS SUR LA ROUTE !

Une course nocturne pour sensibiliser à
l’importance de la visibilité et de la vision
pour tous les usagers de la route, au moment
du passage à l’heure d’hiver.



SAM
ED

I 2
1 O

CT

OBRE 2023 de 16H
30 à 20H30

PLACE DE LA BASTILLE
Village départ / arrivée

2 PARCOURS AU CHOIX
4 ou 9 KM (non chronométrés)

NOTRE OBJECTIF EN 2023 
500 participants

UN CHALLENGE PAR ÉQUIPES
de 5 personnes



Une course nocturne et inoubliable, sur
les quais de Seine !

Multimodale et décarbonnée (course,
marche, vélo, roller, trottinette ...).

Accessible aux personnes à mobilité
réduite

Avec des animations de 
sensibilisation

ALLIER SPORT, PLAISIR ET
PRÉVENTION ! 



* En inscrivant vos équipes, vous devenez mécène et
bénéficiez d’une déduction fiscale de 60% sur l’impôt
sur les sociétés

   FRAIS D’INSCRIPTION*

1 équipe  = 500€      /  2 équipes  = 900€

3 équipes  = 1200€  /  4 équipes  = 1500€

5 équipes  = 1800€  /  au-delà, nous contacter

Votre engagement dépend du 
nombre d'équipes que vous inscrivez

au challenge (5 personnes par équipe).

VOTRE 
ENGAGEMENT



Tout au long du parcours et sur le village, chaque
équipe collecte un maximum de points sur les

stands de sensibilisation, via une web app.

CHAQUE POINT 
COLLECTÉ 

=
une promesse de don 

de votre entreprise 



 1 point = 50€ (9km) / 100€
(4km)



(don plafond par équipe : 2500€

ce don vous permet une déduction 
fiscale de 60% sur l’impôt 

sur les sociétés)

LES OBJECTIFS DU
CHALLENGE



40% des piétons tués 
entre octobre et janvier*




*Source ONISR 
(octobre 2022 - janvier 2023)

LA NUIT ET L'HIVER
SUR LES ROUTES

La mobilisation de vos équipes et votre engagement contribuent
à soutenir la mission et les actions menées par l'association.
Engagée depuis plus de 70 ans pour réduire l’accidentalité
routière, elle se mobilise notamment chaque automne autour de
l’objectif « bien voir et être vu » à travers les Semaines Lumière et
Vision.

Depuis plus de 70 ans : des ATELIERS DE
VÉRIFICATION des dispositifs de visibilité
pour tous types de véhicules et engins 
de déplacement, un peu partout en
France.

Des VILLAGES DE
SENSIBILISATION multi-mobilités
dans les grandes villes.

Et une COURSE SOLIDAIRE à Paris !

LES SEMAINES LUMIÈRE ET VISION :

RÉDUIRE LES ACCIDENTS
SUR LA ROUTE



AV
ANT LA COURSE

Un KIT DE COMMUNICATION vous est envoyé 
pour diffuser l’information en interne et
mobiliser vos collaborateurs ! (affiche, vidéo
teaser, signatures mail, verbatims …)

Pour chaque équipe inscrite, un CAPITAINE est
nommé. Il est l’ambassadeur de la Course et de
la Prévention Routière au sein de votre
entreprise (motivation de son équipe, révision
des règles de sécurité routière, retrait des
dossards, entraînement maniabilité du moyen
de transport utilisé, etc.). 

Vous pouvez également proposer à 
vos collaborateurs de devenir BÉNÉVOLES 
sur la course. De nombreuses missions 
sont possibles ! Contactez-nous pour en 
savoir plus !



PE
NDANT LA COURSE

Un KIT DE BIENVENUE est offert à chaque 
participant (lampe frontale, gilet de sécurité,
éléments de visibilité, etc.).

Un ESPACE PHOTO permet à chaque équipe
d’avoir sa photo souvenir de l’événement,
imprimable et disponible sur la web app !

Un échauffement et des étirements collectifs +
un coin collation / restauration sont proposés
pour permettre à vos équipes de bien se
préparer et récupérer !

Remise d'un TRO﻿PHÉE à l’équipe qui 
aura collecté le plus grand nombre de points 
et remerciements à toutes les 
entreprises et équipes participantes.



AP
RÈS LA COURSE

Vous recevez le REPORTAGE PHOTOS de 
l’événement pour pouvoir le partager avec
l’ensemble de vos collaborateurs !

Vous recevez également le FILM DE LA
COURSE, que vous pourrez partager en
interne et en externe pour communiquer sur
votre soutien à « Lumière & Vision - la
Course ».

Envoi d’un KIT DE SENSIBILISATION aux
participants de la course pour qu’ils puissent
partager facilement avec leurs proches et 
leurs collègues des conseils de prévention
routière. Ainsi, tous vos collaborateurs 
peuvent participer !



LA COURSE
EN IMAGES



SANS NOS PARTENAIRES, 
RIEN N'EST POSSIBLE

Merci à nos partenaires de 
l'édition 2022 !



CONTACT ET INSCRIPTIONS

Diane Duhamel
d.duhamel@preventionroutiere.asso.fr
01 44 15 27 95

www.preventionroutiere.asso.fr


